Ergebnisliste Lauf: 4 Datum: 12. Nov. 2017 Strecke: 9000m Lop Dwasch dérn Wildenloh
Platzierung | Startnummer Zeit Vorname Nachname Verein bzw. Ort Geburtsjahr | m/w Platz m/w AK Platz AK Urkunde AK Platz AK DLV

1 162 35:18 Weldeab Tesfameal Team Laufrausch Oldenburg 1995 1. m 1.|m. Junioren 1.]MU23
2 171 35:27 Dennis Osterfeld LC Wechloy 1990 2. m 1.|Mé&nner 1.|M

3 187 36:10 Henning Hoffmann Friedrichsfehn 1983 3. m 2.|Manner 1.]M30
4 132 36:52 Jano Meenken DSC Oldenburg 1994 4, m 3.[Méanner 2.{M

5 185 36:57 Gerd Knoll LC Wechloy 1962 B m 4.[Méanner 1.]M55
6 149 37:10 Sven Vanderschot TSR Olympia Wilhelmshaven 1975 6. m 5.|Mé&nner 1.|M40
7 181 37:35 Norman Ihle DSC Oldenburg 1980 7. m 6.|Méanner 1.]M35
8 184 38:08 Carsten Cordes TuS Eversten 1989 8. m 7.|Méanner 3.|M

9 43 38:36 Mathias Freese DSC Oldenburg 1986 9. m 8.[Manner 2.{M30
10 114 39:02 Josef Germer SVE Wildenloh 1964 10. m 9.|Méanner 1.]M50
11 131 39:19 Wolfgang Blessen Vif Oldenburg 1971 11. m 10.|Méanner 1.|M45
12 155 39:40 Alexander Kéhler Oldenburg 1990 12. m 11.|Méanner 4.m
13 128 39:45 Dietmar Lambertus Team Laufrausch Oldenburg 1963 13. m 12.|Manner 2.{M50
14 190 40:20 Sven Eric Schnitker Lauffreunde Sandhatten 1970 14. m 13.|Méanner 2.IM45
15 164 40:29 Marco Julian Schéfer LG Ostfriesland 1992 15. m 14.|Manner 5.IM
16 52 40:32 Jirgen Reents Team Laufrausch Oldenburg 1971 16. m 15.|Manner 3.{M45
17 207 41:06 Sascha Baumgarten Pinky und Brain 1986 17. m 16.|Méanner 3.[M30
18 208 41:06 Tobias Brossmann Pinky und Brain 1982 18. m 17.|Méanner 2.[mM35
19 113 41:08 Philipp Hoell TSR Olympia Wilhelmshaven 1985 19. m 18.|Manner 4.1M30
20 205 41:32 Uwe Schnellecke LT Oldenburg Sud 1962 20. m 19.|Manner 2.{M55
21 129 41:34 Yvonne Reinmold Hundsmiihler TV 1979 1. w 1.|Frauen 1.|w35
22 118 41:37 Andreas Agel Oldenburg 1985 21. m 20.|Méanner 5.[M30
23 178 41:48 Florian Eymers GoaLimpact Oldenburg 1983 22. m 21.|Manner 6.{M30
24 121 41:50 Rainer Koegel Cloppenburg 1962 23. m 22.|Manner 3.[M55
25 179 41:53 Volker Stover TuS Eversten 1976 24, m 23.|Ménner 2.IM40
26 148 41:58 Melanie Graf TSR Olympia Wilhelmshaven | 1980 2] w 2.|Frauen 2.|w3s
27 125 42:08 David Uthoff PSV Oldenburg 1970 25. m 24.IManner 4.1M45
28 192 42:17 Heinz Reinmold LC Harlingerland 1949 26. m 25.|Méanner 1.|M65
29 150 42:28 Philipp Kampling PMC Oldenburg 1983 27. m 26.|Manner 7.\M30
30 199 42:40 Maren Striebel Jever 1979 3. w 3.|Frauen 3.|w3s
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31 138 43:05 Amir Wudel-Kar 1985 28. m 27.|Manner 8.|M30
32 135 43:54 Manfred Neugebauer TSG Hatten-Sandkrug 1966 29. m 28.|Méanner 3.[M50
33 195 43:55 Frank Wohlers Oldenburg 1969 30. m 29.|Méanner 5.[mM45
34 188 43:56 Steffen Geiger Lauffreunde Sandhatten 1965 31. m 30.|Méanner 4.(M50
35 115 44:14 Roland Bolte Oldenburg City Runners 1973 32. m 31.|Manner 3.{M40
36 191 44:27 Marcus Kropelin TSR Olympia Wilhelmshaven 1987 33. m 32.|Méanner 9.(M30
37 180 44:27 Ralf Kroger SF Littel-Charlottendorf 1970 34. m 33.|Méanner 6.({M45
38 141 44:50 Sven Gratsch Oldenburg City Runners 1979 35. m 34.|Manner 3.{M35
39 156 45:04 Uwe Scharf 1968 36. m 35.|Manner 7.|M45
40 167 45:22 Susanne Betten Oldenburg City Runners 1972 4. w 4.|Frauen 1.]w45
41 130 45:51 Ingo Zelmanski BarRel 1969 37. m 36.|Méanner 8.[mM45
42 102 46:25 Bodo ter Haseborg TV Apen 1980 38. m 37.|Manner 4.1M35
43 176 46:28 Ulla Paga LGW Wilhelmshaven 1952 5. w 5.|Frauen 1.]W65
44 163 46:34 Franz Josef Lienland LSF Oldenburg 1947 39. m 38.|Manner 1.IM70
45 109 46:34 Dominik Thal Saufen macht lexy 1981 40. m 39.|Méanner 5.[M35
46 174 46:40 Michael Hinze Team Laufrausch Oldenburg 1958 41. m 40.[Méanner 4.]M55
47 206 47:01 Michael Nolte LT TuS Petersfehn 1966 42. m 41.|Méanner 5.|M50
48 123 47:09 Marcus Woch Oldenburg 1976 43, m 42.|Manner 4.m40
49 153 47:12 Volker Diehl LC Hansa Stuhr Tri-Wolfe 1964 44, m 43.|Méanner 6.|M50
50 177 47:27 Jirgen Armonies Lauftreff Wilhelmshaven 1954 45, m 44 [Manner 1.|M60
51 203 47:28 Sebastian Kampinski Post SV Oldenburg 1990 46. m 45.|Manner 6.|M

52 116 47:30 Uwe von Rahden Team Laufrausch Oldenburg 1964 47. m 46.|Manner 7.\M50
53 143 48:00 Andreas Paul Friedrichsfehn 1960 48. m 47.|Manner 5.|M55
54 209 48:00 Michael Fielos SV Friedrichsfehn 1964 49, m 48.|Manner 8.[M50
55 196 48:07 Antje Lachmann LSF Oldenburg 1964 6.] w 6.|Frauen 1.]W50
56 166 48:22 Steffen Michels Varel 1990 50. m 49.|Méanner 7.IM

57 105 48:24 Sandra Déring Bad Zwischenahn 1977 7. w 7.|Frauen 1.]|w40
58 210 48:25 Thorsten Eden SV Friedrichsfehn 1969 51. m 50.|Mé&nner 9.|M45
59 110 48:28 Peter Bock Saufen macht lexy 1981 52. m 51.|Manner 6.{M35
60 186 48:35 Michael Freitag LSF Oldenburg 1971 53. m 52.|Méanner 10.|/M45
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61 165 48:49 Christine Michels Sandkrug 1984 8. w 8.|Frauen 1.|wW30
62 29 49:07 Christine Boneker Ultrafriesen e.V. 1981 9. w 9.|Frauen 4.|lw3s
63 151 49:07 Horst Frense VfL Oldenburg 1941 54, m 53.|Méanner 1.IM75
64 194 49:09 Werner Sievers Oldenburg 1949 55. m 54.|Manner 2.|[m65
65 198 49:11 Michaela Raake LT Oldenburg Sid 1971 10. w 10.|Frauen 2.|W45
66 189 49:33 Alexandra Pumpliin Lauffreunde Sandhatten 1970 11.] w 11.|Frauen 3.|w4s
67 108 49:41 Oliver Vry Saufen macht lexy 1976 56. m 55.|Mé&nner 5.[M40
68 197 49:48 Helge Carstensen OCR 1968 57. m 56.|Méanner 11.{M45
69 182 49:52 Sebastian Schiitte 1983 58. m 57.|Manner 10.{M30
70 152 50:11 Hermann Karl Harms VfL Oldenburg 1940 59. m 58.|Méanner 2.(M75
71 193 51:11 Peter Detjen ESV Tri Team Edewecht 1962 60. m 59.|Méanner 6.[{M55
72 144 51:25 Carola Carstensen Oldenburg City Runners 1967 12. w 12.|Frauen 2.]wW50
73 202 52:32 Steffi Faas SV Ofenerdiek 1989 13 w 13.[Frauen 1.|w
74 183 53:30 Finn Groenewold 1989 61. m 60.|Manner 8.|M
75 157 53:37 Mathias Munk Oldenburg EWE TEL 1989 62. m 61.|Manner 9.[M
76 133 53:46 Tomke Kristin Ahlburg-Hansen Westerstede 1980 14. w 14.|Frauen 5.{w3s
77 134 53:49 Bjorn Hansen Westerstede 1977 63. m 62.|Méanner 6.[M40
78 126 54:07 Michael Keil BSG EWE TEL 1972 64. m 63.[|Manner 12.IM45
79 204 54:17 Axel Rump-Staufenbiel SV Friedrichsfehn 1959 65. m 64.|Manner 7.|M55
80 127 55:10 Sarah Mettenbrink Oldenburg EWE TEL 1984 15 w 15.|Frauen 2.|w30
81 158 55:10 Anna-Lena Stahmer Oldenburg EWE TEL 1996 16.] w 1.|w. Junioren 1.]wu23
82 168 55:21 Mario Gold 1971 66. m 65.|Manner 13.|M45
83 140 55:25 Katherina Miiller Oldenburg City Runners 1978 17.] w 16.|Frauen 6.|W35
84 154 55:35 Martina Jaeck 1978 8. w 17.Frauen 7.]w35
85 104 56:05 Matthias Schnittker Wardenburg 1976 67. m 66.|Manner 7.\M40
86 103 56:05 Iris Jablonowski Oldenburg 1983 19. w 18.|Frauen 3.|lwso
87 212 56:47 Martina WeiR LT Oldenburg Sud 1963 20. w 19.|Frauen 3.|ws0
88 211 56:51 Susanne Brandis LT Oldenburg Siid 1969 21. w 20.|Frauen 4.|w4s
89 172 56:55 Hille Decker Lauftreff Dreibergen 1986 2. w 21.|Frauen 4.|w30
90 173 56:55 Daniela Hogemann Lauftreff Dreibergen 1981 23. w 22.|Frauen 8.|w3s
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91 170 57:38 Frank Wallhoff Oldenburg 1971 68. m 67.|Manner 14.|M45
92 142 57:42 Bernward GroR3e BTB 1947 69. m 68.[Manner 2.|M70
93 107 58:08 Anja Torméhlen Edewecht 1975 24, w 23.|Frauen 2.|lw4o
94 160 58:56 Wolfgang Reil 1961 70. m 69.|Manner 8.[M55
95 139 59:47 Bernhard Osewold 1965 71. m 70.|Manner 9.|M50
96 101 1:00:29 Wiebke Achenbach Bad Zwischenahn 1984 25| w 24.|Frauen 5.|w30
97 159 1:01:48 Karin Reil TuS Ocholt 1963 26. w 25.|Frauen 4.]W50
98 100 1:04:36 Renate Achenbach Bad Zwischenahn 1953 27 w 26.|Frauen 1.|weo
99 169 1:05:31 Jost Schutte VfL Oldenburg 1941 72. m 71.IMéanner 3.[M75
100 201 1:05:47 Andrea Gaal Wilhelmshaven 1988 28. w 27.|Frauen 2.|w
101 200 1:05:48 Alexandra Schlenker Oldenburg 1996 29. w 2.|w. Junioren 2.]wu23
102
103
104
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